
 

 
ЗАТВЕРДЖЕНО 

Директор Перехреснянської  ЗОШ І-ІІ ст. 

Дзюбак О.І.___________ 

   «___» березня 2020 року 

 

 

 

 

 

Індивідуальний план роботи 

під час карантину  

з 12. 03 – 29. 05. 2020 

вчителя англійської мови Перехреснянської ЗОШ І-ІІ ст. 

Гаврищук Надії Іванівни 

 

  



         Індивідуальний план роботи та самоосвіти під час карантину 

в період  з 12.03.2020  по31.05.2020(для учнів 1,2 та 9 класів) 

вчителя англійської мови 

Перехреснянської ЗОШ I-II ступенів Гаврищук Надії Іванівни 

 

№ 

з/п 

Дата Зміст       роботи Час роботи Примітки 

 12.03. 

2020  

1. Опрацювання наказу відділу 

освіти про призупинення 

освітнього процесу в школі. 

 

 

2. Онлайн- консультація для 

батьків та учнів (Навчання в 

дистанційній формі). 

 

3.  Розробка  і розміщення в 

соціальній мережі Viber 

завдань для учнів на період 

карантину. 

 

4.Пошук та ознайомлення з 

новими додатками та 

платформами для 

дистанційного навчання 

 

9.00-

10.00 

 

 

 

10.00-

11.30 

 

 

11.30-

12.30 

 

 

 

 

12.30-

13.30 

Підручник О.Д.Карп'юк 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освітня платформа 

« На урок» 

2 17.03. 

2020 

1. Перегляд вебінару з чого 

розпочати дистанційне 

навчання 

 

 

 

2. Відбір веб – сервісів для 

дистанційного навчання 

 

3.Онлайн-консультація для 

батьків щодо використання 

аудіо та відео матеріалів до 

уроків з англійської мови. 
 

9.00-

11.00 

 

 

 

11.00-

12.30 

 

 

12.30-

13.30 
 

Освітня платформа 

"Всеосвіта" 
 

3 19.03. 

2020 

1.Робота над створенням 

інформаційної картки з досвіду 

роботи.Перегляд вебінару 

"Викладання іноземної мови в 

умовах дистанційного та 

9.00-

10.00 

 

 

 

Освітня платформа 

"На Урок" 

 
 



онлайн-навчання.  

 

2. Розміщення завдань для 

учнів (соціальна мережа Viber). 

 

3. Індивідуальні консультації 

для учнів 9 класу  в онлайн – 

режимі. 

 

4.Інформація для дітей та 

батьків «Як запобігти 

коронавірусу?» (Розміщення в 

групі соціальної мережі  

Viber). 

 

 

5. Розміщення завдань для 

учнів(соціальна мережа Viber). 

10.00-

11.00 

 

 

11.00-

12.30 

 

 

 

12.30-

13.30 

4 17.03. 

2020 

1. Онлайн-консультація батьків 

щодо виконання та надсилання 

для перевірки самостійних та 

перевірних робіт. 

 

2.Самоосвіта.Перегляд блогів 

вчителів англійської мови. 

 

3. Перегляд матеріалів та 

публікацій Всеукраїнської 

групи вчителів проекту . 

«Всеосвіта» 

 

4. Розміщення завдань для 

учнів(соціальна мережа Viber). 

Перевірка завдань. 

9.00-

10.30 

 

 

 

 

10.30-

12.00 

 

 

 

12.30-

13.30 

 

 

 
 

Групи у соціальній 

мережі 

(Viber) 
 

5 31.03. 

2020 

1. Участь у засіданні МК 

гуманітарного циклу 

(соціальна мережа Viber). 

 

2.Участь у вебінарах на сайті 

«Всеосвіта». 

 

3.Розміщення завдань для 

учнів(соціальна мережа Viber). 

 

 

4.Перевірка завдань 

9.00-

10.30 

 

 

 

 

10.30-

12.00 

 

 

12.00-

13.30 

 



6 02.04. 

2020 

1.Онлайн-консультація з 

батьками щодо роботи з дітьми 

в період весняних канікул. 

 

2. Опрацювання інтернет-

ресурсу для складання порад 

батькам щодо роботи з дітьми 

під час весняних канікул. 

 

3.Перегляд вебінару 

«Створення освітнього 

середовища під час 

карантинних заходів». 

 

4. Розміщення завдань для 

учнів(соціальна мережа Viber). 
 

9.00-

10.30 

 

10.30-

12.00 

 

 

 

12.00-

13.30 

 
 

7 07.04. 

2020 

1.Складання плану роботи на 

період весняних канікул. 

 

 

 

2. Опрацювання матеріалу: 

Вимоги до уроку іноземної 

мови. Опрацювання інтернет-

ресурсів 

 

 

 

3. Розміщення завдань для 

учнів(соціальна мережа Viber). 
 

9.00-

10.30 

 

 

 

10.30-

12.00 

 

 

 

 

12.00-

13.30 

 

8 09.04. 

2020 

1.Підготовка до онлайн-

консультацій в умовах 

навчання в дистанційній 

формі. 

 

2.  Перегляд інформаційно-

методичної літератури . 

 

 

 

3. Розміщення завдань для 

учнів(соціальна мережа Viber). 
 

9.00-

10.00 

 

 

 

10.00-

12.00 

 

 

 

12.00-

13.30 

 
 

9 14.04. 

2020 

1.Добірка аудіо та 

відеоматеріалів до уроків 

9.00-

11.30 

Освітня платформа 

"На Урок" 



англійської мови. 

 

2.Опрацювання додаткової 

науково-популярної літератури 

для підвищення теоретичного 

та наукового рівня. 

 

3. Розміщення завдань для 

учнів(соціальна мережа Viber). 

 

 

4. Перевірка завдань 

 

 

 

 

11.30-

12.30 

 

 

 

 

12.30-

13.30 

10 16.04. 

2020 

1.Упорядкування  

вчительського портфоліо. 

 

 

2. Підготовка до онлайн-

консультацій в умовах 

навчання в дистанційній 

формі. 

 

 

3.Онлайн-консультації з 

батьками учнів. 

 

 

4.Перевірка завдань. 

 

4. Розміщення завдань для 

учнів(соціальна мережа Viber). 
 

9.00-

10.00 

 

 

10.00-

11.30 

 

 

11.30-

12.00 

 

 

 

12.00-

13.30 

. 

11 21.04. 

2020 

1.Опрацювання матеріалу про 

формувальне навчання в 

початкових класах 

 

2.Створення малюнків для 

участі у флеш-мобі «ВСЕ 

БУДЕ ДОБРЕ» (онлайн-

консультації). 

 

 

3. Розміщення завдань для 

учнів(соціальна мережа Viber). 

 

 

 

4.Перевірка робіт 

9.00-

10.00 

 

 

10.00-

11.30 

 

 

 

11.30-

12.00 

 

 

 

12.00-

13.30 

Платформа 
"Всеосвіта" 



12 23.04. 

2020 

1. Продовжити розробляти та  

підбирати  

матеріали для цікавого 

дистанційного навчання 

молодших  школярів на період 

карантину.  

 

2. Розміщення завдань для 

учнів(соціальна мережа Viber). 

 

 

 

3. Перевірка робіт 

9.00-

11.00 

 

 

 

11.00-

12.30 

 

 

 

12.30-

13.30 

Інтернет-ресурси 

13 28.04. 

2020 

1.Підготовка до онлайн-

консультацій в умовах 

навчання в дистанційній 

формі. 

 

2.Розміщення завдань для 

учнів 

(соціальна мережа Viber). 

 

3. Індивідуальні консультації 

для учнів, які потребують 

допомоги під час навчання в 

дистанційній формі. 

 

4. Розміщення завдань для 

учнів(соціальна мережа Viber). 

9.00-

10.30 

 

10.30-

11.00 

 

11.00-

13.30 

 

 

 
 

 

14 30.04. 

2020 

1. Опрацювання додаткової 

науково-популярної літератури 

для підвищення теоретичного 

та наукового рівня. 

 

2.Продовжити розробляти та  

підбирати матеріали до 

тематичної перевірки знань 

школярів. 

 

3. Розміщення завдань для 

учнів 

(соціальна мережа Viber). 

 

4.Засідання атестаційної 

комісії при школі 
 

9.00-

11.30 

 

 

11.30-

13.00 

 

 

13.00-

13.30 

 

Освітня платформа 

"На Урок" 

15 05.05. 1.Виготовлення дидактичного 9.00-  



2020 матеріалу. 

 

2.Індивідуальні консультації 

для учнів, які потребують 

допомоги під час навчання в 

дистанційній формі. 

 

 

 

3. Розміщення завдань для 

учнів(соціальна мережа Viber). 
 

10.00 

 

10.00-

11.30 

 

 

 

 

11.30-

13.30 

16 07.05. 

2020 

1. Опрацювання наказу МОН 

щодо подальшої роботи. 

 

2.Опрацювання фахової 

літератури 

 

 

 

3. Розміщення завдань для 

учнів 

(соціальна мережа Viber). 
 

9.00 -

11.30 

 

11.30-

13.00 

 

 

13.00-

13.30 

 

 
 
Інтернет-ресурси 

17 12.05. 

2020 

1.Розробка та розміщення у 

вайбері цікавих завдань для 

учнів 1,2 та 9 класів. 

 

2. Корекція календарно – 

тематичного планування.  

 

 

3.Розміщення завдань для 

учнів 

(соціальна мережа Viber). 
 

9.00-

10.00 

 

 

10.00-

11.0 

 

 

11.00-

13.30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

  

 

№ 

з/п 

Дата Зміст роботи Час 

роботи 

Примітки 

1. 14.05.2020 1. Розробка та розміщення 

завдань для учнів 1,2 та 9 класів 

2. Онлайн консультації, 

телефонний зв'язок  з учнями і 

батьками з питань 

дистанційного навчання 

3. Робота з методичною 

літературою 

 

 

 

4. Розміщення завдань для 

учнів(соціальна мережа Viber). 

9.00-

11.00 

  

  

11.00-

12.00 

  

  

12.00-

13.30 

 

2. 19.05.2020 1.Розробка та розміщення у 

вайбері тестових завдань з 

контролю читання для учнів 9 

класів 

 

 

2. Онлайн консультації з учнями 

 

 

 

3. Розсилка завдань з англійської 

мови 

9.00-

10.00 

  

10.00-

12.00 

  

  

12.00-

14.00 

  

3. 21.05.2020 1.Вивчення нових форм роботи 

 

 

 

2. Розробка та розміщення 

тестових завдань для учнів 9 

класу з контролю письма. 

 

3. Опрацювання фахової 

літератури 

 

 

 

 

4. Перевірка та фіксування 

9.00-

10.00 

  

  

10.00-

12.00 

  

12.00-

12.30 

  

  

12.30-

13.30 

Освітня 

платформа 

«На урок» 

  

  

Групи у 

соціальній 

мережі 

Фейсбук 

  



результатів роботи  учнів 

4. 26.05.2020 1.Планування відвідування 

вебінарів з питань дистанційного 

навчання. Вивчення нових форм 

роботи. 

2. Розробка та розміщення у 

вайбері тестових завдань з 

контролю аудіювання для учнів 

9 класу. Перевірка та фіксування 

результатів роботи  учнів. 

 

 

 

 

 

3. Розміщення завдань для учнів 

1,2 класів(соціальна мережа 

Viber). 

9.00-

10.00 

  

10.00-

11.00 

  

  

11.00-

12.30 

  

  

12.30-

13.45 

Групи у 

соціальній 

мережі 

Фейсбук 

  

5. 28.05.2020 1. Робота з теми самоосвіти 

 

 

2.Онлайн-консультація з 

батьками та учнями. 
 

 

3.Онлайн аналіз та підсумки 

дистаційного навчання з учнями 

9.00-

10.30 

  

10.30-

12.00 

  

12.00-

13.45 

  

Групи у 

соціальній 

мережі 

Фейсбук, 

(Вайбер, 

Телеграм) 

      

      

   

 

 

 
 

 

  

 

 

  

      

      

      

     

      

     

 

 


