
                  Індивідуальний план роботи  та самоосвіти 

                                                   під час карантину 

                                                           вчителя  початкових  класів  

                                                                       Дідушко Любові Василівни  

                                                         на період карантину  

                                          з 07.04.2020  по 29.05.2020  

           у Перехреснянській ЗОШ І – ІІ ступенів ім. М. Вахнюка 
 №                           Зміст  роботи  Примітки 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 

07.04  
вівторок 

1. Створення групи в   
 соціальній мережі Viber. 
1. Підготовка навчального 
матеріалу. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4 . Упорядкування  матеріалів 
виховних заходів класного 
керівника . 
5. Онлайн - консультація для 
батьків учнів 1 класу . 

ЯДС.                                                                                                 
Тема. Твоя безпека в школі.                                                             
С. 64-65                                                                                    
Перегляд казки « Дюймовочка» youtube .com             
Фізична культура.                                                               
Тема.  ОВ. ЗРВ на місці з предметами. Різновиди 
стрибків: на одній нозі, на двох ногах, з 
просуванням вперед. Рухлива гра.                                                                                                                                                                                                                                          
Біг підтюпцем./ youtube .com 

 

2. 08.04 
середа 

1. Підготовка навчального 
матеріалу. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4. Складання плану роботи у 
період карантину. 
5. Участь у вебінарі « Як 
організувати 
дистанційне навчання за 
допомогою онлайн 
ресурсів»  . 
 
 

 "Я досліджую світ". 
Тема. Твоя безпека на вулиці  С. 66-67. 
 Руханка для дітей - ТУК-ТУК - Дитячі Пісні – (Гурт 
Twice і ютуб канал З Любов'ю до Дітей.)        
     Читання. 
Тема. Читаю   українську народну казку. С. 86 
 Читати на с. 88-89, вміти переказати зміст казки. 
Математика. 
 Тема.  Порозрядне додавання та віднімання  
двоцифрових чисел. С. 113 
Письмо. 
 Тема. Закріплення вмінь писати вивчені букви.       
   Письмо   буквосполучень «Дж», «дж», слів із 
ними. 
Фізична культура.  
Тема.   ОВ. ЗРВ на місці з предметами. Різновиди 
стрибків: на одній нозі, на двох ногах, з 
просуванням вперед. Рухлива гра. 

3. 09.04 
четвер 

1. Підбір та підготовка 
матеріалів для дистанційного 
навчання. 
2.Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Онлайн - консультації з 
батьками та учнями з питань 
дистанційного навчання. 

ЯДС. 
Тема.  Безпечна дорога від  дому  до школи.  
С. 68-69 
Математика. 
 Тема. Одиниці вимірювання часу - доба. 
Опрацювати на с. 114: письмово - N• 4,  N•5., 
решта -   усно.  
Руханка « Тук – тук». youtube .com- 
Фізична культура.  



4.Опрацювання фахової 
літератури. 
5. Перевірка виконання учнями 
завдань. 

Тема. ОВ. ЗРВ на місці з предметами. Різновиди 
стрибків: на одній нозі, на двох ногах, з 
просуванням вперед. Рухлива гра. 

4. 10.04 
п'ятниця  
 

1. Підготовка навчального 
матеріалу. 
2.Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4.Самоосвіта. Пошук, відбір та 
прегляд вебінарів. 
Участь у вебінарі « Мислення 
логічне, креативне, критичне». 

Читання .   
Тема. Читаю українську народну казку  
« Рукавичка». С. 87.    
Письмо. 
 Тема.  Закріплення вмінь писати вивчені букви. 
Письмо  під  диктовку. 
Руханка « Посмішка». youtube .com 
Математика. 
 Тема.   Одиниці вимірювання часу – година (год), 
доба, тиждень, с.115. 
Музика. 
Тема. Маршова музика. 
Бесіда БЖД « Де не можна гратися!» youtube 
.com 

5. 13.04  
Понеді- 
лок 

1. Підбір та підготовка 
матеріалів для дистанційного 
навчання. 
2.Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
2. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
3 .  Корекція навчального 
матеріалу. 
4. Упорядкування папки 
виховних заходів 
класного керівника . 
 

Читання .   
Тема. Читаю українську народну казку  
« Рукавичка». С. 87.  
Письмо.  
Тема. Написання складів та слів з апострофом. 
Пояснювальний диктант. 
Руханка « Вверх – вниз». youtube .com 
Математика. 
 Тема.   Визначення часу за годинником.  
С.116 
Образотворче мистецтво. 
 Тема. Вишиванка. Рушник. Зображення козака – 
хороброго воїна. 

6. 14.04 
вівторок 

 1. Підбір та підготовка 
матеріалів для дистанційного 
навчання. 
2.Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
2. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
3. Опрацювання статей на 
форумі педагогічних ідей 
«Урок». 
4. Створення програми 
«Скайп»,назва групи : « 1 клас  
«дистанційне навчання» ». 
 

ЯДС.  
Тема. Повторення. Що ти запам'ятав? 
Додатково:  « Азбука безпеки на дорозі…» 
Читання .   
Тема. Читаю  авторську  казку  
«  Як  заєць сон шукав». С. 88. 
 Руханка для дітей - ТУК-ТУК - Дитячі Пісні – (Гурт 
Twice і ютуб канал З Любов'ю до Дітей.)        
Фізичне виховання. 
Тема.   ОВ. ЗРВ для формування правильної 
постави. Танцювальні кроки. , танцювальні 
імпровізаційні вправи. Рухлива гра. 
https://osvita.ua/publishing/urok/ 
 

7. 15.04 
середа 

 1. Опрацювання навчального 
матеріалу. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 

ЯДС. 
Тема. Людина в суспільстві. Що таке 
Батьківщина?  
Читання .   



соціальній мережі Viber. . 
3.Складання плану роботи у 
період карантину. 
4. Перевірка виконання учнями 
завдань. 
  

Тема. Читаю  авторську  казку  
«  Як  заєць сон шукав». С. 89  
Письмо. 
 Тема. Закріплення вмінь писати вивчені букви.  
Вибірковий диктант. 
Руханка « Вверх – вниз». youtube .com 
Математика. 
 Тема.  Одиниці вимірювання часу – година, 
доба, тиждень, с. 117,  письмово - №№ - 1,4,5. 
Фізичне виховання. 
Тема. ОВ. ЗРВ для формування правильної 
постави. Танцювальні кроки. , танцювальні 
імпровізаційні вправи. Рухлива гра. 

8. 16.04 
четвер 

1. Підбір та підготовка 
матеріалів для дистанційного 
навчання. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4.Опрацювання фахової 
літератури. 
5. Онлайн - консультація для 
батьків учнів 1 класу . 

ЯДС. 
Тема.  Україна – твоя Батьківщина., с. 72- 73. 
Математика. 
 Тема. Додавання числа частинами, с. 118 
Руханка « Посмішка». youtube .com 
Фізичне виховання. 
Тема.   ОВ. ЗРВ для формування правильної 
постави. Танцювальні кроки. , танцювальні 
імпровізаційні вправи. Рухлива гра. 
 

9.  
17.04   
п'ятниця 

1. Опрацювання навчального 
матеріалу. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4.Самоосвіта. 
5.Перевірка учнівських робіт. 
робіт. 
 

Читання.  
Тема. Читаю вірші про пори року. 
С.90-91. 
Письмо. 
 Тема. Закріплення вмінь писати великі і малі 
літери українськоо алфавіту . Речення.  
Руханка « Пальчики »  youtube .com 
Математика. 
 Тема.   Додавання числа частинами, с. 119. 
Повторення « Геометричні фігури для дітей» 
/youtube .com 
Музика.  
Тема. Музична мова. 
Виховна година на тему: « Великдень – свято 
християнських родин». 

10.  21.04 
вівторок 

1. Підготовка навчального 
матеріалу. 
2.  Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber 
3.  Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4. Упорядкування  матеріалів 
виховних заходів класного 
керівника . 
 

Назва тематичного тижня « Світ рослин»! 
ЯДС. 
Тема.  Київ – столиця України., с. 74-75. 
Природознавство 1 кл. « Якими бувають 
рослини?” youtube .com 
Відео – урок  « Вони не повинні зникнути!» 
youtube .com 
Читання.  
Тема. Читаю вірші про пори року. 
С.91 
Руханка « Тук – тук». youtube .com- 



 Фізичне виховання. 
Тема.  ОВ. ЗРВ з м’ячем. Різновиди ходьби, бігу, 
стрибків. Танцювальні імпровізаційні вправи. 
Рухлива гра. 

11.  22.04 
середа 

1. Перевірка виконання учнями 
завдань.  
2. Опрацювання навчального 
матеріалу. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
 3. Складання плану роботи у 
період карантину. 
4. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
 

ЯДС. 
Тема.  Державні символи України.с. 76-77. 
« Будова рослин та їх види». youtube .com 
Відео – урок « День Землі 2020» youtube .com 
Читання.  
Тема. Читаю про дні тижня  . 
С.92 
Письмо. 
 Тема. Вчимося відповідати на питання.  
Руханка «Весела руханка» . youtube .com 
Математика. 
 Тема.     Віднімання числа частинами.  
С. 120, письмово – №№ - 3,4.   
  Фізичне виховання. 
   Тема. ОВ. ЗРВ з м’ячем. Різновиди ходьби, бігу, 
стрибків. Танцювальні імпровізаційні вправи. 
Рухлива гра. 

12. 23.04 
четвер 

1.  Опрацювання навчального 
матеріалу. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4.Опрацювання фахової 
літератури. 
5. Онлайн - консультація для 
батьків учнів 1 класу . 

ЯДС. 
Тема. Рослини – символи України. 
 «Заповідники України!»            youtube .com 
Руханка «Ранкова фізкультхвилинка для дітей» 
youtube .com 
Математика. 
 Тема.    Віднімання числа частинами. 
С.121, письмово - №№ - 3,5. 
Фізичне виховання. 
   Тема.  ОВ. ЗРВ з м’ячем. Різновиди ходьби, бігу, 
стрибків. Танцювальні імпровізаційні вправи. 
Рухлива гра. 

13. 24.04 
п'ятниця 

   1. Опрацювання навчального 
матеріалу. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4.Самоосвіта. Пошук, відбір та 
прегляд вебінарів. 
5.Перевірка учнівських робіт. 
робіт. 
 

Читання.  
Тема. Читаю про дні тижня  . 
С.93 , слухання казки « Сім днів». 
Письмо.  
 Тема. Доповнення незавершенного речення. 
Пальчикова фізкультхвилинка « Квіточки». 
Математика. 
 Тема.  Вправи та задачі на засвоєння способів 
додавання та віднімання.  
С. 122, письмово - №№ - 2, 3, 4.    
Музика . 
Тема. Герої дитячих книжок. Ноти в межах І 
октави 
Перегляд м/ф « Спляча красуня», 
https://youtube/C3Pb-4BccrQ 
Виховна година « Чорнобиль .34. Запали свою 
свічку». 

    

https://youtube/C3Pb-4BccrQ


14. 27.04 
понеді - 
лок 

1. Підготовка навчального 
матеріалу. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4. Складання плану роботи у 
період карантину. 
5. Упорядкування  матеріалів 
виховних заходів класного 
керівника . 
 

Назва тематичного тижня « Царство тварин!»        
«  Якими бувають тварини?» youtu .be 
Читання.  
Тема. Читаю про кольори у природі. С. 94 
Письмо.  Звуки мови. Букви. Алфавітні назви букв. 
 Фізкульхвилинка « Весела руханка з тваринами!» 
youtube .com 
Математика. 
 Тема.   Вправи та задачі на засвоєння способів 
додавання та віднімання. 
С. 123, письмово - №№ - 3,4,5. 
Образотворче мистецтво.  
Тема. Герої дитячих книжок.  Послідовність 
кольорів веселки. Зображення веселки. 

15. 28.04 
вівторок 

1. Підготовка навчального 
матеріалу. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів, які потребують 
допомоги під час навчання в 
дистанційній формі. 
   
 

ЯДС. 
Тема. Твої громадянські права. С. 78-79. 
«Свійські тварини» повчальний мультфільм / 
youtu .be 
Читання.  
Тема. Читаю про кольори у природі . Слухання 
вірша «Якого кольору промінці».  
Руханка « Тук – тук». youtube .com- 
Фізична культура. 
 Тема.   ОВ. ЗРВ для формування правильної 
постави. Згинання та розгинання рук в упорі 
лежачи від гімнастичної лави та від підлоги  
( хлопці). Танцювальні  імпровізаційні вправи. 

16.  29.04 
середа 

1. Підготовка навчального 
матеріалу. 
2. Упорядкування дидактичного 
матеріалу 
3. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
4. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
5.Перевірка учнівських робіт. 
робіт. 
 

ЯДС. 
Тема.  Твої громадянські обов’язки . С . 80 – 81. 
Природознавство 1 кл « Хто такі риби?», youtu .be 
Читання.  
Тема. Читаю про кольори у природі . с. 95 
Письмо. 
 Тема. Голосні звуки. Звуковий аналіз слів. 
Руханка « Раз,два, три…»     youtu .be 
Математика. 
 Тема.   Вправи та задачі на засвоєння способів 
додавання та віднімання. Порівнянн іменованих 
чисел, с. 124, письмово - №№ - 4,5,6.  
Фізична культура. 
 Тема. ОВ. ЗРВ для формування правильної 
постави. Згинання та розгинання рук в упорі 
лежачи від гімнастичної лави та від підлоги  
( хлопці). Танцювальні  імпровізаційні вправи. 

17. 30.04 
четвер 

1. Підготовка навчального 
матеріалу. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 

ЯДС. 
Тема.  Пам’ятки старовини рідного краю. С.82 -83. 
« Птахи та комахи!» повчальні мультики 
українською мовою/ youtube .com 
«Тваринний світ. Червонна книга» youtu .be 
 Руханка « Пташки!»  youtu .be 
Математика. 



3. Індивідуальні консультації 
для учнів, які потребують 
допомоги під час навчання в 
дистанційній формі. 
4.Опрацювання фахової 
літератури. 
5. Онлайн - консультація для 
батьків учнів 1 класу . 

 Тема.  Додавання та віднімання іменованих 
чисел. 
С. 125, письмово - №№ - 3, 4, 5. 
Фізична культура. 
 Тема. ОВ. ЗРВ для формування правильної 
постави. Згинання та розгинання рук в упорі 
лежачи від гімнастичної лави та від підлоги  
( хлопці). Танцювальні  імпровізаційні вправи. 

18. 04 .05 
понеді - 
лок 

1. Підбір та підготовка 
матеріалів для дистанційного 
навчання. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Складання плану роботи у 
період карантину. 
4. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
5. Упорядкування  матеріалів 
виховних заходів класного 
керівника . 
 

Назва тематичного тижня « Веселка». 
« Звідки береться веселка?» 
Читання.  
Тема. Читаю про родину . с. 96 
Письмо. 
 Тема. Приголосні звуки. Звуковий аналіз слів. 
Вибіркове списування. 
Навчання грамоти 1 клас « Голосні та приголосні 
звуки» / youtu .be 
Руханка « Раз,два, три…»     youtu .be 
Математика. 
 Тема.   Додавання та віднімання іменованих 
чисел. С. 126, письмово - №№ - 4, 5. 
« Іменовані числа» відео – урок  /  youtu .be 
  Образотворче мистецтво.  
Тема. Особливості форми метелика. 

19.  
05.05 
вівторок 

1. Підбір та підготовка 
матеріалів для дистанційного 
навчання. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4.Перегляд вебінару 
«Створення освітнього 
середовища під час карантинніх 
заходів». 
 

ЯДС. 
Тема. Цікаві місця нашого краю. 
Читання.  
Тема. Читаю про родину . с. 97 
Руханка « Пташки!»  youtu .be 
Фізична культура. 
 Тема.    ОВ. ЗРВ на місці без предметів. Різновиди 
ходьби. Біг з високого старту до 30 м. Рухлива гра 

20. 06.05 
середа 

1. Підбір та підготовка 
матеріалів для дистанційного 
навчання. 
2. Підбір текстів для читання 
учнями з батьками. 
3. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
4. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
5.Перевірка учнівських робіт. 
робіт. 
 

ЯДС. 
Тема. Повторення. Що ти знаєш про Україну? С.84 
Читання.  
Тема. Читаю оповідання про дітей.  Слухання 
медіа « Моє місто». 
Письмо. 
 Тема. Слова – назви предметів. 
Відео – урок « Знайомство зі словами – 
назвами»/  youtu .be 
Фізкультхвилинка « Гімнастика для очей». 
Математика . 
 Тема.  Повторення вивченого за рік. Задачі з 
логічним навантаженням.  Додавання та 



віднімання чисел у межах 10 на основі складу 
чисел. 
С. 127, письмово - №№ - 2,4. 
Фізична культура. 
 Тема.   ОВ. ЗРВ на місці без предметів. Різновиди 
ходьби. Біг з високого старту до 30 м. Рухлива гра    

21.  07.05 
четвер 

1. Підбір та підготовка 
матеріалів для дистанційного 
навчання. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Онлайн - консультація для 
батьків учнів 1 класу . 
4. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
5.Опрацювання фахової 
літератури 

ЯДС. 
Тема.  Різноманітний світ людей, с.86. 
Фізкультхвилинка « Прокидайтесь,соні!»№5/ 
youtu .be 
Математика. 
 Тема.  Одноцифрові та двоцифрові числа. 
С. 128, письмово - №№ - 3, 4, 5. 
Фізична культура. 
 Тема.     ОВ. ЗРВ на місці без предметів. 
Різновиди ходьби. Біг з високого старту до 30 м. 
Рухлива гра 

22. 08.05 
п'ятниця 

1. Підбір та підготовка 
матеріалів для дистанційного 
навчання. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4.Самоосвіта. Пошук, відбір та 
прегляд вебінарів. 
5.Перевірка учнівських робіт. 
робіт. 
 

Читання.  
Тема. Читаю оповідання про дітей. С. 99 
Письмо. 
 Тема. Слова – ознаки предметів.  
« Ознайомлення зі словами –  ознаками 
предметів» /   youtu .be 
Фізкультхвилинка « Веселі звірята»/ youtu .be 
Математика. 
 Тема.  Розрядна будова числа. 
С. 129 , письмово - №№ - 5,6. 
Музика. 
Тема. Ноти в межах І октави. 
« Кольори веселки» дитячі пісеньки/ youtu .be 
Виховна година. Відео-урок « Україна понад 
усе!»/ youtu .be 
« Мама – головна людина в житті кожного!» - 
відео – урок до Дня Матері/ youtu .be 
« Молитва за маму!»/ youtu .be 
«Казка про День Матері»/ youtu .be 

23. 12.05 
вівторок 

1. Підбір та підготовка 
матеріалів для дистанційного 
навчання. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
 3. Упорядкування папки 
виховних заходів 
класного керівника . 
4.Участь у вебінарах на сайті 
«Всеосвіта» 

Назва тематичного тижня « Моя сім'». 
ЯДС. 
Тема. Подорожуємо країнами світу. С .88-89 
Читання.  
Тема. Читаю про дружбу і друзів. С. 100- 101. 
Фізкультхвилинка « Добро»/ youtu .be 
Фізична культура. 
 Тема. ОВ. ЗРВ в русі.  Біг із зміною напрямку. 
Удари по м’ячу : по нерухомому, який рхаєтьсч, 
внутрішньою стороною ступні, зовнішньою 
стороною. Рухлива гра. 



5. Підбір  дидактичного 
матеріалу. 

24.   13.05 
асереда 

1. Підбір та підготовка 
матеріалів для дистанційного 
навчання. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4. Опрацювання фахової 
літератури. 
5. Складання плану роботи у 
період карантину. 
6. Перевірка учнівських робіт. 
робіт. 
 

ЯДС. 
Тема.  Визначні споруди світу. 
 «Топ – 5 найцікавіших  архітектурних споруд 
України»/ youtu .be 
« Топ – 10 найцікавіших архітектурних споруд 
світу!» / youtu .be 
Читання.  
Тема. Читаю про дитячі ігри. С. 102 – 103. 
Письмо. 
 Тема. Слова – назви дії предметів. 
Навчання грамоти 1 кл. « Ознайомлення зі 
словами, що означають дію предмета»/ youtu .be 
Руханка « Пташки!»  youtu .be 
Математика. 
 Тема.  Розрядна будова числа. 
С. 130, письмово - №№ - 3,4,5. 
Фізична культура. 
 Тема. ОВ. ЗРВ в русі.  Біг із зміною напрямку. 
Удари по м’ячу : по нерухомому, який рхаєтьсч, 
внутрішньою стороною ступні, зовнішньою 
стороною. Рухлива гра. 

25.  14.05 
четвер 

1. Підбір та підготовка 
матеріалів для дистанційного 
навчання. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4. . Онлайн - консультація для 
батьків учнів 1 класу . 
5.Опрацювання фахової 
літератури. 
 
  
 

ЯДС. 
Тема. Винаходи людства. 
«Казка про інтернет!» / youtu .be 
Математика. 
 Тема.  Порівняння, додавання та віднімання 
розрядних чисел. 
С. 131, письмово - №№ - 3,4,5. 
Фізкультхвилинка « Веселі звірята»/ youtu .be 
Фізична культура. 
 Тема.   ОВ . ЗРВ в русі. Біг із зміною напрямку . 
Удари по м'ячу : по нерухомому, який рухається, 
внутрішньою стороною ступні, зовнішньою 
стороною. Рухлива гра. 
Покрокова інструкція( картинки). 
 Початкове навчання « Фази удару по  м'ячу». 

26.  15.05 
п'ятниця 

1.Підготовка навчального 
матеріалу. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
5.Самоосвіта.   
6.Перевірка учнівських робіт. 
робіт. 
 

Читання.  
Тема. Читаю про дитячі ігри. С. 103. 
Письмо. 
 Тема.  Розпізнавання слів,які відповідають на 
питання « скільки?». Вправляння у читанні 
числових виразів. 
Фізкультхвилинка « Добро»/ youtu .be 
Математика. 
 Тема.   Додавання та віднімання двоцифрових 
чисел. 
С. 132, письмово - №№ - 2 .5. 
Музика.  
Тема. Сприймання музичних творів. 



Виховна бесіда « День сім'ї». 
Ігри у колі сім’ї. 
Музичне привітання до Міжнародного дня сім'ї/ 
youtube .com 

27. 18.05 
понеді -
лок 

1. Підготовка навчального 
матеріалу. 
Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4. Складання плану роботи у 
період карантину. 
5. Упорядкування  матеріалів 
виховних заходів класного 
керівника . 
 

 Назва тематичного тижня « Ми – українці. Ми – 
європейці!» 
Повчальний текст « Українці – хто вони?» 
Читання.  
Тема. Читаю про користь спорту. Слухання вірша, 
с. 104. 
  Письмо. 
 Тема. Службові слова. 
Фізкульхвилинка « Весела руханка з тваринами!» 
youtube .com 
Математика. 
 Тема.  Вимірювання та побудова відрізків. 
Вимірювання довжин відрізків. Побудова 
відрізків заданої  довжини. 
С. 133, письмово - №№ - 3 ,4 ,5. 
Образотворче  мистецтво.  
Тема. Перевір себе. Узагальнення. 

28. 19.05 
вівторок 

1. Підготовка навчального 
матеріалу. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Робота  з шкільною 
документацією 
( робота з класними 
журналами). 
4. Прибирання класної кімнати. 

ЯДС. 
Тема.  Визначні винахідники. 
«Топ- 5 українських винахідників України!» 
« Краєзнавчий музей.  Івано – Франківськ»/ youtu 
.be 
Музей « Писанка» Коломия/ youtu .be 
Музей – садиба у Нагуєвичах. / youtu .be 
Фізкульхвилинка для очей!/ youtu .be 
Читання.  
Тема. Читаю про користь спорту. С. 105 
Фізична культура. 
 Тема.    ОВ. ЗРВ з предметами. Передавання 
м’яча. Естафети. Рухлива гра.    

29. 20.05 
середа 

1. Підготовка навчального 
матеріалу. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4.Перевірка учнівських робіт. 
робіт. 
 

ЯДС. 
Тема. Помічники людини у побуті, с. 92-93 
Читання.  
Тема. Читаю про домашніх тварин. С. 106-107 
Письмо. 
 Тема. Слова, однакові за звучанням, але різні за 
значенням. 
ФІзкультхвилинка «  Ранкова зарядка»/ youtu .be 
Математика. 
 Тема.  Розпізнавання геометричних фігур. Задачі 
на збільшення  та зменшення числа на кілька 
одиниць. 
 С. 134, письмово - №№ - 3,5. 
Фізична культура. 
 Тема.   ОВ. ЗРВ.  Різновиди ходьби і бігу. Вправи 
для розвитку гнучкості. Рухлива гра.    



30. 21.05 
четвер 

1. Підготовка навчального 
матеріалу. 
2.Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4.Опрацювання фахової 
літератури. 
5. Онлайн - консультація для 
батьків учнів 1 класу . 

Привітання з Днем вишиванки!/ youtu .be 
Флешмоб до Дня вишиванки! 
ЯДС. 
Тема. Прилади, які нам допомагають. 
«Побутова техніка!» - відео – урок/ youtu .be 
Фізкульхвилинка для очей!/ youtu .be 
Математика. 
 Тема.   Додавання та віднімання двоцифрових 
чисел. Співвідношення між одиницями вартості. 
С. 135, письмово - №№ - 4 ,5. 
Фізична культура. 
 Тема.  ОВ. ЗРВ.  Різновиди ходьби і бігу. Вправи 
для розвитку гнучкості. Рухлива гра.   

31. 22.05 
п'ятниця 

 1. Підготовка навчального 
матеріалу. 
 Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4.Самоосвіта 
5.Перевірка учнівських робіт. 
робіт. 
 

Читання.  
Тема. 
Повчальний текст про вишиванку. 
Письмо. 
 Тема. Слова близькі за значенням.  
ФІзкультхвилинка «  Ранкова зарядка»/ youtu .be 
Математика. 
 Тема.  Вправи та задачі на засвоєння способів 
додавання та віднімання. Одиниці вимірювання 
маси – кілограм. 
С 136, письмово - №№ - 3, 4,5. 
« Кілограм» - відео - урок /  youtu .be 
 Музика.  
Тема. Створення програми уроку-концерту. 

32. 25.05 
понеді- 
лок 

1. Підготовка навчального 
матеріалу.  
  2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Прибирання класної кімнати 
4. Робота з шкільною 
документацією 
( робота з класними 
журналами) 

Назва тематичного тижня « Літо!» 
Читання.  
Тема. Читаю про чарівні слова нашої мови. С . 108 
Письмо. 
 Тема.  Слова,  протилежні за значенням. 
Пальчикова фізкультхвилинка « Квіточки». 
Математика. 
 Тема.  Вправи та задачі на засвоєння способів 
додавання та віднімання.  Одиниці вимірювання 
місткості – 1 літр. С. 137, письмово - №№ - 2, 5. 
«Літр» -  відео – урок / youtu .be 
Образотворче мистецтво. 
Тема. Зустрічаємо літо! Повторення вивченого. 
Узагальнюючий урок за рік. 

33. 26.05 
вівторок 

1. Підготовка навчального 
матеріалу. 
Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4. Упорядкування  матеріалів 
виховних заходів класного 
керівника . 

ЯДС. 
Тема. Повторення. Що ти знаєш про країни світу? 
« Жива природа влітку!» / youtu .be 
Читання.  
Тема. Канікули! С. 109 
ФІзкультхвилинка «  Ранкова зарядка»/ youtu .be 
Фізична культура. 
 Тема.   ОВ. ЗРВ. Різновиди ходьби і бігу. Вправи 
для розвитку гнучкості. Рухливі ігри та естафети. 



 

2. Індивідуальні консультації для учнів в 

  

3. Розроблення завдань на період  ) вчителя початкових 

34. 27.05 
середа 

1. Підготовка навчального 
матеріалу. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
5.Перевірка учнівських робіт. 
робіт. 
 

ЯДС. 
Тема. Повторення вивченого за ІІ семестр. 
Корисні підказки «Канікули!»/ youtu .be 
Читання.  
Тема. Робота з дитячою книжкою.   
Читання тексту «Літо» 
Письмо. 
 Тема.  Закріплення засвоєних знань.Побудова і 
запис речень за малюнком і поданими словами. 
Фізкультхвилинка « Зарядка для очей . Соняхи»/ 
youtu .be 
Математика. 
 Тема.    Вправи та задачі на засвоєння способів 
додавання та віднімання.  Одиниці вимірювання 
часу – година, доба, тиждень. С. 138-139, 
письмово - № - 2( с. 138);  на с. 139 - № № - 3, 6. 
Фізична культура. 
 Тема.   ОВ. ЗРВ. Різновиди ходьби та бігу . Рухливі 
ігри за вибором учнів. 

35. 28.05 
четвер 

1. Підготовка навчального 
матеріалу. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4.Опрацювання фахової 
літератури. 
5. Онлайн - консультація для 
батьків учнів 1 класу . 

ЯДС. 
Тема. Узагальнюючий урок. 
Математика. 
 Тема.  Повторення вивченого матеріалу. С. 140-
141. 
Фізкульхвилинка « Весела руханка з тваринами!» 
youtube .com 
Фізична культура. 
 Тема.  ОВ. ЗРВ. Різновиди ходьби та бігу . Рухливі 
ігри за вибором учнів. 

36. 29.05 
п'ятниця 

1. Підготовка навчального 
матеріалу. 
2. Розміщення завдань  
для учнів 1 класу в 
соціальній мережі Viber. 
3. Індивідуальні консультації 
для учнів в онлайн - режимі. 
4.Самоосвіта. Пошук, відбір та 
прегляд вебінарів. 
5.Перевірка учнівських робіт. 
робіт. 
 

Читання.  
Тема. Підсумок за рік.  
Письмо. 
 Тема.Розділові знаки наприкінці речення.  
Закріплення вмінь писати вивчені букви, 
поєднувати  їх у слова. Підсумок за рік. 
Фізкультхвилинка « Добро»/ youtu .be 
Математика. 
 Тема.  Узагальнення і систематизація знань учнів. 
Підсумок за рік. 
Музика.Тема. Узагальення. Підсумковий урок за 
рік. 
Пам'ятка - інструктаж з БЖД  під час літніх 
канікул./ urokok.com.uВиховна бесіда « Мир і 
дружба – не дива , або знай свої права!»/ youtu 
.be Подяка батькам за співпрацю під час 
дистанційного навчання !/ youtu .be 



вчителя початкових план роботи під час карантину (13.03.2020 – 

03.04.2020)   план роботи під час карантину 

 (13.03.2020 – 03.04.2020) 

вчителя початкових класів х  


